BERCARIO - semana 1

Horarios

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Desjejum

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Lanche da manha

Frutas da estacdo

Frutas da estacdo

Frutas da estacdo

Frutas da estacdo

Frutas da estacdo

Almogo

Abdbora com batatas,
frango e caldinho de

Legumes (cenoura,
batata e mandioquinha),
carne, macarrio e

Abobrinha com batata,
cenoura, frango e

Carne com legumes
(cenoura e batata),
arroz e caldinho de

Legumes (Chuchu,
cenoura e
mandioquinha) com

feija Idinho de feija ito de fi
eijao caldinho de feijdo caldinho de feijao feijdo pEIF) e rang.(.)Ne
caldinho de feijao
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche da tarde - - - - -
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Jantar

Abdbora com batatas,
frango e caldinho de
feijao

Legumes (cenoura,
batata e mandioquinha),
carne, macarrdo e
caldinho de feijao

Abobrinha com batata,
cenoura, frango e
caldinho de feijao

Carne com legumes

(cenoura e batata),

arroz e caldinho de
feijao

Legumes (Chuchu,
cenoura e
mandioquinha) com
peito de frango e
caldinho de feijao




